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देनवयमोत एवं सज्जनमोत,
श्रीरामकृष्ण देव के 190 वें शुभ न्निथि के उपलक्ष्य में शननवार, 1 मार्च, 2025 कमोत रामकृष्ण थमशन सेवाश्रम,
मुनफ्फरपुर में नवशेष पूना, भनन-संकीिचन, हमोतम आदद का आयमोतनन नकया गया है। इस अवसर पर शशक्षक सम्मेलन
(Teachers’ Convention) की भी व्यवस्था की गई है।
इन कायचक्रमों में सपररवार एवं थमत्र सदहि आपकी उपस्थस्थनि की कामना की नािी है।

ईशानुरागी, 
स्वामी भावात्मानन्द

सचर्व
कायचक्रम

शननवार, 1 मार्च, 2025
मंगल आरिी प्राि : 5.00 बने 
वैददक स्तमोतत्रपाठ प्राि : 5.05 बने 
नवशषे पूना, हमोतम, पुष्ांनथल, भनन प्राि : 7.00 बने 
शशक्षक सम्मेलन प्राि : 10.00 बने 
प्रसाद नविरण दमोतपहर : 01.15 बने 
संध्या आरिी, भनन संध्या : 6.00 बने

द्रष्टव्यः

इस पावन अवसर पर आपका दान सादर, सधन्यवाद गहृीत होगा । रामकृष्ण ममशन को मदया गया दान इनकम टैक्स 1961 की धारा 80-G के अधीन आयकर मकु्त

ह।ै दान की रामश हमारे RAMAKRISHNA MISSION SEVASHRAMA, MUZAFFARPUR के State Bank of India, Account No. : 

10877071752, IFS Code : SBIN0006016 में जमा कर सकते हैं। कृपया इसकी सचूना ई-मेल द्वारा दें।

ददनांक: 20 फरवरी, 2025
रामकृष्ण थमशन सेवाश्रम

स्वामी नववेकानदं पि, बेला, मुनफ्फरपरु -842002



शशक्षक सम्मेलन
श्री रामकृष्ण परमहंस के 190वें न्निथि उ्व के उपलक्ष्य में 

कायचक्रम: शननवार, 1 मार्च, 2025: प्रािः 10:00 बने से 1:00 बने िक 
वैददक मंत्र ििा गीिा पाठ: नववेकानंद स्टडि सनकि ल के सदस्य ििा साधुगण   10 Min

उद्बमोतधन संगीि: ब्रह्मर्ारी भूमा र्ैिन्य       10 Min 
स्वागि भाषण एवं नवषय प्रवेश: स्वामी शसद्धीशानन्द  10 Min 
श्रीरामकृष्णवर्नमृि से पाठ: श्री नय नारायण शसिं ह   10 Min  
नवद्यालय के छात्रों के द्वारा संगीि  10 Min
‘श्री रामकृष्ण की नीवनी एवं उनके संदेश’- प्रवर्न: स्वामी भावात्मानन्द   30 Min
मागचदशशि ि ध्यान एवं चर्िं िन 10 Min 
प्रनिभागी शशक्षकों के द्वारा श्री रामकृष्ण की नीवनी एवं उनके संदेश पर दिप्पणणयााँ  30 Min
श्री रामकृष्ण नीवन पर लघु नादिका: माउन्टेन व्यू नवद्यालय के छात्र    15 Min
र्र्ाच: इंिरनेि- थमत्र या शत्रु: श्री संनीव कुमार   15 Min
शशक्षकों और छात्रों के प्रनि: प्रमोत. श्री नारायण शसिं ह 10 Min
धन्यवाद ज्ञापन: स्वामी बलप्रदानन्द    10 Min
समापन संगीि: ब्रह्मर्ारी भूमा र्ैिन्य    10 Min

सभा संर्ालन: स्वामी लीलामयानन्द 
समार्ार संपादन: श्री नयनारायण शसिं ह 

प्रसाद नविरण:             1:00 PM



श्री रामकृष्ण परमहंस के उपदेश 
❖ मनुष्य अपने आप को पहचानने से भगवान को पहचान सकता ह।ै "मैं कौन ह ूँ?" भलीभाूँमत मवचार करने पर मालमू होता है मक 'मैं' नाम की कोई वस्तु है ही नहीं। हाथ, पैर, खनू, माांस

इत्यामद-इनमें से 'मैं' कौन ह?ै मजस प्रकार प्याज का मिलका अलग करते करते मिलका ही मनकलता जाता ह,ै शेष कुि बचता ही नहीं उसी तरह मवचार करने पर 'अपनत्व' के नाम से

कुि भी बच नहीं रहता। अन्त में जो कुि रहता ह,ै वही आत्मा या चैतन्य ह।ै 'अहांभाव' दरू हो जाने पर भगवान के दशशन होते हैं।

❖ 'मैं' दो तरह का होता ह।ै एक है 'पक्का मैं' और दसूरा 'कच्चा मैं'। 'मरेा मकान', 'मरेा घर', 'मरेा लड़का' यह सब 'कच्चा मैं' ह।ै और 'पक्का मैं' है 'मैं उनका दास', 'मैं उनकी सन्तान'

और 'मैं वही मनत्य-मकु्त ज्ञानस्वरूप ह ूँ।’

❖ 'मैं' का बोध रहने से 'तमु' का भी बोध रहगेा। जैसे, मजसे उजाले का ज्ञान ह,ै उसे अूँधेरे का ज्ञान भी अवश्य रहगेा; मजसे अच्िे का ज्ञान ह,ै उसे बरेु का भी ज्ञान रहगेा, मजसे पणु्य का

ज्ञान ह,ै उसे पाप का भी ज्ञान अवश्य होगा।

❖ जैसे जतेू पहनकर मनःशांक काूँटों पर चला जा सकता ह,ै उसी तरह 'तत्त्वज्ञान' का आवरण पहनकर मन इस काूँटेदार सांसार में मवचरण कर सकता ह।ै

❖ भगवान सब के भीतर मकस प्रकार मवराजते हैं?- जैसे मचक की आड़ में बडे़ घराने की मियाूँ; वे सब को दखेती ह,ै पर उनको कोई नहीं दखे पाता। भगवान भी इसी प्रकार सब में

मवद्यमान ह।ै

❖ ब्रह्म और शमक्त अमभत्र हैं; ब्रह्म जब सवशकमशरमहत अवस्था में रहते हैं, तब उनको ब्रह्म या शदु्ध ब्रह्म कहा जाता ह।ै और जब समृष्ट, मस्थमत और प्रलय इत्यामद करते हैं, तब ये सब

उनकी शमक्त के कायश कहे जाते हैं।

❖ साकार और मनराकार ये दोनों मकस प्रकार हैं? जसैे जल और बरफ। जब जल जम जाता है तब बरफ कहलाता है और साकार हो जाता ह।ै और जब गलकर जल हो जाता ह,ै तब

मनराकार कहलाता ह।ै

❖ जो साकार ह,ै वही मनराकार। साकार रूप से वही भक्तों को दशशन दतेा ह।ै जैसे, महासमदु्र में केवल अनन्त जलरामश होती ह,ै उसका कूल-मकनारा कुि नहीं; परन्तु कहीं कहीं अत्यन्त

ठण्डक पड़ने के कारण पानी जमकर बफश के रूप में मदखाई दतेा ह;ै उसी प्रकार भक्तों के भमक्तरूपी महम से मनराकार परमात्मा का भी साकार रूप में दशशन होता ह।ै मफर सयूशनारायण के

उदय होते ही जैसे बफश गल जाता है और पहले की भाूँमत जल मात्र ही रह जाता ह,ै वैसे ही ज्ञानरूपी सयूशभगवान के प्रकामशत होने पर साकाररूप बफश मपघलकर केवल जलरूप

मनराकार ही मवद्यमान रहता ह।ै

❖ साूँप के दाूँतों में मवष ह;ै वह जब स्वयां खाता ह,ै तब मवष उस पर प्रभाव नहीं करता। परन्तु जब वह दसूरे को काटता ह,ै तब मवष उस व्यमक्त पर प्रभाव कर जाता ह।ै इसी प्रकार,

भगवान में माया है तो अवश्य, पर वह उनको मगु्ध नहीं कर सकती, लेमकन दसूरों को वशीभतू कर लेती ह।ै

❖ माया मकसे कहते हैं? माूँ, बाप, भाई, िी, पतु्र, भानजा, भतीजा, इन सब पर जो मोह ह,ै वही माया है और दया का अथश- सवश भतूों में हमारे हरर मवराजमान हैं, यह समझकर सब से

बराबर प्रेम करना।

❖ मजस पर भतू आता ह,ै वह यमद जान जाए मक भतू आया ह,ै तो भतू भाग जाता ह।ै मायामगु्ध जीव यमद एक बार ठीक से जान ले मक वह माया द्वारा ग्रमसत ह,ै तो माया उसे शीघ्र ही

िोड़ जाती है ।
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