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आ मनो मो ाथ जगत्  िहताय च 

National Youth Day 

Competitions, 2023-24 

युवाओ ंके िलए 

 रा ीय युवा िदवस ितयोिगता 
 From 11 Sept to 30 Nov (1st Phase). And from 12 Dec to 21 Dec. 2023 (2nd Phase) 

Drawing, Recitation, Debate, Group Song, Essay Writing, Speech,   Handicraft, Quiz 

(Oral, Written), Rangoli 

Declared Open on 11 Sept. 2023  

 

 Culmination on    

NYD Celebration & Prize Distribution 
 Friday, 12th Jan. 2024 at 9.30 am   

All Are Welcome! 

Ramakrishna Mission Sevashrama 

Swami Vivekananda Path, Bela, Muzaffarpur-842002 
Visit 

https://rkmsmuzaffarpur.org/      
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National Youth Day Competitions (NYD), 2023-24 

IMPORTANT NOTES AND INSTRUCTIONS 
 
Directors / Principals / Heads of School /College/ University/ Coaching Institutes are humbly requested to encourage participation of 
their students in the Value based National Youth Day Competitions, 2023-24. 
  
The National Youth Day Competitions will be conducted in two phases. The 1st Phase competitions will be organized at school level in 
Schools and the Final Phase at Inter-school level in the Ashrama premises. Schools / Institutions should fill-in Details of Participation 
and Abstract of Participation forms. 
   
For participation in the competitions (Final Phase) and prize distribution program (National Youth Day Celebration) students should be 
escorted by teachers/parents to and fro. Light refreshment for all will be arranged in the final phase competitions to be held at Ashram 
and on the occasion of prize distribution ceremony on National Youth Day Celebration, 12 January, 2024.  
 

1. Participation  and  Award: 
a. First Phase: School Level Comptt.  

 
Eligibility: Any number of students from class II to P.G. subject to stated in the event schedule can participate in it. 

Winners: To be awarded 1st, 2nd, 3rd prizes. 
Consolation: To be awarded Consolation Prizes to 5% of the total number of participants per event per language of each 

school. 
Participation:  All the rest participating in school level competitions will be awarded Participation Certificates 

b. Final Phase: Inter- school/ colleges Level Comptt.  
 
The name of the selected students eligible for Final Phase Competitions will be declared by the Ashrama immediately after 
completion of the first phase of competitions conducted at Schools/College. 
 
Eligibility: 1st, 2nd 3rd prize winners and Consolation Prize winners of First Phase School Level Competitions 
  
Winners:  To be awarded 1st, 2nd, 3rd Prizes. 
Consolation: To be awarded Consolation Prizes to 5% of the total number of participants per event per language.  
Participation Certificate:  To rest of the participants.  
 

2. Time, Place: Time, Date and Place of each competition is mentioned in the Event Schedule. The first phase of the competition 
will be held at Schools/College on dates as per their convenience between September and November, 2023. Institutions will fill 
up in the attached Event Schedule with dates of First Phase competitions to be held in their Schools/Colleges and send to our 
Ashrama before the last date of Registration, that is 31st  August, 2023. While conducting the First Phase competitions by 
institutions the representatives of Ashrama will be present in the event and guide if needed. The final phase of the competition, 
termed as ‘Inter-school Competition’ will commence at Ashrama premise on different dates in December, 2023 at 9.30 am as per 
schedule.  Candidates are to report half an hour prior to schedule.  
 

3. Registration fee, Last Date of Registration: Rs. 25 for each event for each student. A student can participate in any number of 
competitions according to his class and group. List of participants of the first phase competitions should be prepared by schools 
and submitted to our Ashrama latest by 31 Aug. 2023 along with registration fee. 
 

4. Medium of Language: Students can participate in Hindi or English or Sanskrit languages. Prizes will be given to the winners in 
each language and each group separately. 

 
5. Reference Books: are available at the Ashrama Book Stall. 15% discount allowed for competition purpose to students. Schools 

may collect the books from Ashrama.  (Timings:  9:00AM To 1:00 PM. And 2:00 PM to 5:00 PM, Sunday closed). 
 

6. Necessary Articles for Competition: Drawing sheets and Ruled Papers will be provided to the students by Ashrama. Recitation 
Passages may be Xeroxed from the main copy provided to schools. All other required materials are to be brought by students 
only. 
 

7. Prize Distribution: Students of 1st, 2nd and3rd positions and consolation prize winners of the Inter school performance at the 
Final Phase conducted in the Ashrama on different dates mentioned in the Event Schedule will be awarded on Friday, 
12thJanuary, 2024 in the Ashrama at 9.30 am. All winners are to report by 9.15 am on this date. 

 

8. Intimation of the Results of Competition and NYD Celebration: Program will be published on Ashrama website 
(www.rkmsmuzaffarpur.org) and will also be intimated to schools/colleges in the first week of January 2024. 
 

9. National Youth Day (NYD): Will be celebrated on Friday, 12 January, 2024 from 9.30 AM to 1:00   PM. Top winners of the 
final phase selected by Ashrama will give their stage performance on this day. The school has to take care of preparation and 
performance of the student.  

 
For further details and clarification please contact Swami Lilamayananda, Mob. 9470701911 
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Events Gr. Class
1st Round in 

Schools 
Day/Date/Time

Final Round at 
Ashrama Date 
/Time 9:30 am

Topic, Notes, Instructions Notes, Instructions

A 2,3 Tue. 12 Dec. 2023 My Doll / मरेी  गिुड़या

B 4,5 Tue. 12 Dec. 2023 Rose Garden/गुलाब उ ान

C 6 to 8 Tue. 12 Dec. 2023 Solar Energy / सौर  उजा

D 9,10 Tue. 12 Dec. 2023 Kitchen Garden / रसोई बागवानी

A
2,3

Wed.13 Dec. 2023
ह ेभारत, मत भूलनािक/O India ! Forget not

B 4,5 Wed.13 Dec. 2023 एक नवीन भारत/Let New India

C
6 to 8

Wed.13 Dec. 2023
ह ेभारत के मजीिवयो!

 Ye labouring classes of India!

D
9,10

Wed.13 Dec. 2023
ऐ मरेे  भावीसुधारको!

To the pioneers of the nation-building

E
11 to12

Wed.13 Dec. 2023
भारत  और उसके ित िव  का ऋण / World owes to our 

Motherland

  C
6 to 8

Wed.13 Dec. 2023
स होवाच न  वा  अरे .... (बहृदार यक उपिनषद्)

D 9,10 Wed.13 Dec. 2023 दिेहनोऽि म यथा ......(गीता, ि तीय अ याय)

E
11 to 12

Wed.13 Dec. 2023 परांिच खािन यतणृ वयंभू (कठोपिनषद्)

Only Sanskrit Passage or 
Shlokas have to be recited 

by memory.

Students have to 
memorize the given 

passage and recite the 
same. They have to choose 
only one  language out of 

Hindi and English.

Only one team of 2 
participants from a school 

/college allowed.
The team should 

compulsorily consist of 2 
participants, one for the 
motion and other against 

the motion.
Both the  participants  
will get 4 mins.to put 

forward their views and 
will have to face counter 

questions from either side. 
Each team will get 8 mins. 

only.

2.Recitation
Hindi, English

Recitation
Sanskrit

Thu. 14 Dec. 2023

Uniform Civil Code is the necessity of India'
'समान नाग रक संिहता भारत क  आव यकता ह'ै

Ref.Books: यावहा रक वदेांत के आलोक म लोकताि क शासन, 
बु  नाग रकता और हमारा लोकताि क रा  

                                   --Swami Ranganathananda 

3.Debate: 

11 to 12
Education is the basis of Democracy'

'िश ा लोकतं  का आधार ह|ै'
Ref.Books: बु  नाग रकता और हमारा लोकताि क रा  

Ref.Books: यावहा रक वदेांत के आलोक म लोकताि क शासन

Drawing Sheets will be 
supplied by Ashrama. 

Pencil,brush, paint have 
to be brought by students.

Time allowed : 2 hour

1.Drawing

Univ.
 Lev

el

Thu. 14 Dec. 2023

F

E

C 6 to 8 Fri. 15 Dec. 2023

E 11 to 12 Fri. 15 Dec. 2023

Only one team of 2 
participants from a school 

/college allowed.
The team should 

compulsorily consist of 2 
participants, one for the 
motion and other against 

the motion.
Both the  participants  
will get 4 mins.to put 

forward their views and 
will have to face counter 

questions from either side. 
Each team will get 8 mins. 

only.

Thu. 14 Dec. 2023

Uniform Civil Code is the necessity of India'
'समान नाग रक संिहता भारत क  आव यकता ह'ै

Ref.Books: यावहा रक वदेांत के आलोक म लोकताि क शासन, 
बु  नाग रकता और हमारा लोकताि क रा  

                                   --Swami Ranganathananda 

3.Debate: 

D 9 TO 10

Devotional song / Patriotic song / Folk song.
One team from each group expected from a school. One 
song allowed for each group . A group to have minimum 

of five and maximum of eight students for oral and 
instrumental both . 

Language – Hindi / Sanskrit / Maithili.  
Time: 5 mins. for each song.

Instruments of music 
have to be arranged by 

schools. Preference will be 
given to students who play 

instrumental as 
accompaniment.

Fri. 15 Dec. 2023

Univ.
 Lev

el
F

4.Group Song

 
Ramakrishna Mission Sevashrama, Muzaffarpur 

National Youth Day Competitions, 2023 - 24 
EVENT SCHEDULE  
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C

6 to 8

Sat. 16 Dec. 2023

भारतीय सिंवधान म क य क  अवधारणा'
'Concept of Duty in Indian Constitution'
Time allowed:45 mins. 300 to 500 Words

D
9 TO 10

Sat. 16 Dec. 2023
Science in Ancient India',  ' ाचीन भारत म िव ान'

Time allowed:45 mins. 300 to 500 Words

C

6  to 8

Mon. 18 Dec. 2023

Swami Vivekananda’s Message for Youth'
' वामी िववकेानंद का यवुक   को स दशे', 

Ref.Books: यवुक  के ित/To the Youth of India Sw.Vivekananda

D

9,10

Mon. 18 Dec. 2023

Swami Vivekananda’s Message for the Nation'', ' वामी 
िववकेानदं का भारत के िलए स दशे'
 Ref.Books:िववकेानदं का रा  को आ ान 

Vivekananda his call to the Nation,
Lectures From Colombo to Almora 

E,F

11 to Univ. 
Level

Mon. 18 Dec. 2023

Concept of Developed India', 'िवकिसत भारत क  
अवधारणा'

Ref.Books:Vivekananda on India/भारत और  उसक  सम या /मरेा भारत 

अमर भारत /My India the India Eternal  Time allowed: 5 mins .

7.Handicraft C 6 to 8 Tue. 19 Dec.2023
Paper Handicraft (कागज आधा रत कला)

Time allowed:2 hours

Students will bring papers 
and prepare here.

C

6 to 8

Wed. 20 Dec. 2023

60  questions in Hindi and English.All questions from the 
book”Life of Sw. Vivekananda”/िववकेानदं क  जीवनी - 

Sw. Tejasananda

D

9,10

Wed. 20 Dec. 2023

100 Questions in Hindi and English from the 
"Vivekananda, A Biography/ िववकेानदं क  जीवनी -Sw. 

Nikhilananda"

9.Rangoli CD
6 to 10

Thu. 21 Dec.2023
Floral Design(Maximum Floral Area Allowed 3’ X 3’)

Time allowed: 2 hours
Students will bring 

colours.

               4.  For further details please Contact Mobile: 9470701911

8.Quiz

6.Speech 

Time allowed: 4 mins.

Time allowed: 1 hour 

               3.Schools / Institutions should fill-in Details of Participation and Abstract of Participation forms.

5.Essay Writing 

               2. 15% Concession allowed by Ashrama in all refrence books mentioned above. Book Stall Time 9 am to 1 pm, 2 pm to 5 pm. Sunday closed.

 Note: 1. Registration fee Rs. 25 for each event /each student.
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Recitation Passage 

Std. II-III, Group-A (िहंदी)               हे भारत, मत भूलना! 
ऐ भारत ! तमु मत भूलना िक तु हारी ि य  का आदश सीता, सािव ी, दमयंती ह ; मत भलूना िक तु हारे उपा य सव यागी 
उमानाथ शंकर ह ; मत भलूना िक तु हारा िववाह , तु हारा धन और तु हारा जीवन इि य-सखु के िलए - अपने यि गत 
सखु के िलए नह  ह ै ; मत भूलना  िक तुम ज म से ही ‘माता’ के िलए बिल - व प रखे गये हो;मत भूलना िक तु हारा 
समाज उस िवराट् महामाया क  छाया मा  ह;ै मत भलूना िक नीच, अ ानी, द र , चमार, और  मेहतर तु हारा  र  और 
तु हारे भाई ह । ऐ वीर ! साहस का आ य लो । गव स ेकहो िक म भारतवासी ह ँऔर येक भारतवासी मेरा भाई ह,ै बोलो 
िक अ ानी भारतवासी, िनधन  भारतवासी, ा ण  भारतवासी, चांडाल भारतवासी - सब मेरे भाई ह; तमु भी किटमा   म 
व  लपेटकर गव से पुकारकर कहो िक येक भारतवासी मेरा भाई ह,ै भारतवासी मेरे ाण ह, भारत के दवेी - देवता मेरे ई र 
ह, भारत का समाज मरेे बचपन का  पालना, मेरे यौवन का उपवन और मेरे वाध य क  वाराणसी ह ै।  भाई , बोलो िक  भारत 
क  िम ी  मेरा वग ह,ै भारत के क याण म मेरा क याण ह,ै और रात – िदन  कहते रहो िक ‘ह ेगौरीनाथ ! ह ेजगद बे ! मझेु 
मनु य व दो; मा,ँ मरेी दबुलता और कापु षता दरू कर दो, मा ँ! मझुे मनु य बनाओ’ ।  
 
Std. II-III, Group-A (English)                         O India! forget not 

O India! Forget not that the ideal of thy womanhood is Sītā, Savitrī, Damayantī; forget not that the 
God thou worshippest is the great Ascetic of ascetics the all-renouncing Śaṅkara, the Lord of Umā; 
forget not that thy marriage, thy wealth, thy life are not for sense-pleasure, are not for thy individual 
personal happiness; forget not that thou art born as a sacrifice to the Mother's altar; forget not that thy 
social order is but the reflex of the Infinite Universal Motherhood; forget not that the lower classes, the 
ignorant, the poor, the illiterate, the cobbler, the sweeper, are thy flesh and blood, thy brothers. Thou 
brave one be bold, take courage, be proud that thou art an Indian, and proudly proclaim, 'I am an 
Indian, every Indian is my brother.' Say, 'The ignorant Indian, the poor and destitute Indian, the 
Brahmin Indian, the Pariah Indian, is my brother.' Thou, too, clad with but a rag round thy loins, 
proudly proclaim at the top of thy voice: 'The Indian is my brother, the Indian is my life, India's gods 
and goddesses are my God, India's society is the cradle of my infancy, the pleasure-garden of my 
youth, the sacred heaven, the Vārānaׅsī of my old age.' Say, brother: 'The soil of India is my highest 
heaven, the good of India is my good,' and repeat and pray day and night, 'O Thou Lord of Gourī, O 
Thou Mother of the Universe, vouchsafe manliness unto me! O Thou Mother of Strength, take away 
my weakness, take away my unmanliness, and Make me a Man!' 

************ 
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Recitation Passage  

Std. IV-V, Group-B (िहदंी)                 नया भारत 

एक नवीन भारत िनकल पड़े- हल पकड़कर, िकसान  क  कुटी भेदकर, मछुए, माली, मोची, महेतर  क  कुटीर  स े। िनकल 
पड़े बिनय  क  दकुान  स,े भजुवा के भाड़ के पास स,े कारखाने से, हाट स,े बाजार स े। िनकल पड़े झािड़य , जंगल , पहाड़ , 
पवत  से। इन लोग  ने हजार  वष  तक नीरव अ याचार सहन िकया ह,ै उसस ेपायी ह ैअपूव सहनशीलता । सनातन दःुख 
उठाया, िजससे पायी ह ैअटल जीवनी शि  । ये लोग मु ी भर स ू खाकर दिुनया को उलट सकगे । आधी रोटी िमली, तो 
तीन  लोक म इनका तेज न अटेगा । ये र बीज के ाण  स ेयु  ह । और पाया ह ैवह अ ुत  बल जो शु द और नैितक 
जीवन का फल ह ैजो तीन  लोक  म नह  समा सकता । इतनी शाि त, इतनी ीित, मौन रहकर िदन-रात इतना खटना और 
काम के व  िसंह- िव म !! ह ेअतीत के कंकालो! यही ह ैतु हारे सामने तु हारा उ रािधकारी भावी भारत ।  

 

Std. IV-V, Group -B (English)      New India 

…. let New India arise...  Let her arise-out of the peasants' cottage, grasping the plough; 

out of the huts of the fisherman, the cobbler, and the sweeper. Let her spring from the 
grocer's shop, from beside the oven of the fritter-seller. Let her emanate from the 
factory, from marts, and from markets. Let her emerge from groves and forests, from 
hills and mountains. These common people have suffered oppression for thousands of 
years--suffered it without murmur, and as a result have got wonderful fortitude. They 
have suffered eternal misery, which has given them unflinching vitality. Living on a 
handful of grain, they can convulse the world; give them only half a piece of bread, and 
the whole world will not be big enough to contain their energy; they are endowed with 
the inexhaustible vitality of a Raktabija. And, besides, they have got the wonderful 
strength that comes of a pure and moral life, which is not to be found anywhere else in 
the world.  

*************  
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Recitation Passage 
 

Std.VI-VIII, Group - C (िहंदी)      ह ेभारत के मजीिवयो 

ह ेभारत के मजीिवयो, तु हारे नीरव, सदा ही िनि दत हए प र म के फल व प बािबल, ईरान, िसक द रया , यनूान, रोम, 

वेिनस, िजनवेा, बगदाद, समरक द, पुतगाल, पेन, ांसीसी ,िदनेमार, डच और अं ेज  का मशः आिधप य हआ और 

उनको ए य िमला । और तमु? कौन सोचता ह ैइस बातको !  तु हारे परुख ेदो दशन िलख गये ह,ै दस का य तैयार कर गय ेह 

, दस मिंदर खड़े कर गय ेह और तु हारी बुलदं आवाज  स ेआकाश फट रहा ह;ै और िजनके िधर– ाव स ेमनु य जाित क  

यह सारी उ नित हई ह ै, उनके गणु  का बखान भला कौन करता ह?ै लोकजयी, धमवीर, रणवीर, का यवीर , सबक  आँख  

पर चढ़त ेह, सबके पू य ह, पर त ुजहा ँकोई नह  दखेता, जहाँ कोई एक वाहवाही भी नह  करता, जहा ँसभी लोग घणृा करते 

ह; वहा ँिनवास करती ह ैअपार सहनशीलता, अन य सहनशीलता,  अन य ीित और िनभ क काय मता;  हमारे गरीब  ,घर  

म तथा बाहर िदन – रात मुँह बंद िकय ेकम िकय ेजा  रह ेह,  उसम े या वीरता नह  ह ै? बड़ा काम आनेपर अिधकांश लोग 

वीर हो जाते ह;   दस हजार लोग  क  वाहवाही के सामने कापु ष भी सहज ही ाण द ेदतेा ह;ै घोर वाथ  भी िन काम हो 

जाता ह;ै पर त ुअ यंत छोटे स ेकाय म भी,  सबके अ ात भाव स ेजो वैसी ही िन: वाथता एव ंक यपराणता िदखाते ह,  व े

ही ध य ह –   वे तमु लोग हो – भारत के हमेशा के पैर  तल ेकुचल े मजीिवयो !  म तु ह णाम करता ह ँ ।  

 

Std.VI-VIII, Group-C (English)        Ye Labouring Classes of India 
 
Ye labouring classes of India, as a result of your silent, constant labours Babylon, Persia, Alexandria, 
Greece, Venice, Rome, Baghdad, Samarqand, Spain, Portugal, France, Denmark, Holland, and 
England have successively attained supremacy and eminence! And you? Well, who cares to think of 
you!... your ancestors wrote a few philosophical works, penned a dozen or so epics, or built a number 
of temples-- that is all, and you rend the skies with triumphal shouts; while those whose heart's blood 
has contributed to all the progress that has been made in the world-well, who cares to praise them? The 
world-conquering heroes of spirituality, war, and poetry are in the eyes of all, and they have received 
the homage of mankind. But where nobody looks, no one gives a word of encouragement, where 
everybody hates-- that living amid such circumstances and displaying boundless patience, infinite 
love, and dauntless practicality, our proletariat are doing their duty in their homes day and night, 
without the slightest murmur-well, is there no heroism in this? Many turn out to be heroes when they 
have got some great task to perform. Even a coward easily gives up his life, and the most selfish man 
behaves disinterestedly, when there is a multitude to cheer them on; but blessed indeed is he who 
manifests the same unselfishness and devotion to duty in the smallest of acts, unnoticed by all--and it 

is you who are actually doing this, ye ever-trampled labouring classes of India ! I bow to you.   

 
  



8 | P a g e  
 

पाठः अंशः (Recitation Passage) 
VI-VIII, Group C (सं कृत)                    

बृहदार यकोपिनषत ्

स̲ होवाच  

न वा ̲ अरे प̲ यु: का̲माय    प̲ित: ि यो ̲  भवित     आ म̲न त ु का̲माय  प̲ित: ि यो ̲̇  भवित | 

न वा ̲ अरे जाया̲यै का̲माय  जाया̲  ि या̲ भवित    आ म̲न त ु का̲माय  जाया ̲ ि या̲  भवित| 

न वा ̲ अरे पु ा̲णां का̲माय   पु ा̲:  ि या̲ भवि त   आ म̲न त ु का̲माय  पु ा̲: ि या ̲भवि त | 

न वा ̲ अरे िव ̲ य का̲माय  िव ं̲  ि यं̲ भवित   आ म̲न त ु का̲माय  िव ं̲  ि यं̲  भवित | 

न वा ̲  अरे पशू̲नां का ̲माय   पश̲वः ि या ̲ भवि त   आ म̲न त ु का̲माय  पश ̲वः ि या̲ भवि त| 

न वा ̲ अरे  ̲ ण: का̲माय   ̲  ि यं̲ भवित   आ म̲न त ु का̲माय  ̲  ि यं̲  भवित | 

न वा ̲ अरे य  का̲माय   ं̲ ि यं ̲भवित   आ म̲न त ु का̲माय  ं̲  ि यं̲ भवित | 

न वा ̲ अरे लोका ̲नां का̲माय लोका̲: ि या ̲ भवि त  आ म̲न त ु का̲माय  लोका̲: ि या भवि त | 

न वा ̲ अरे देवा̲नां  का̲माय   दवेा̲: ि या̲ भवि त   आ म̲न त ु का̲माय  देवा̲:  ि या̲ भवि त | 

न वा ̲ अरे भतूा̲नां  का̲माय  भतूा̲िन ि या ̲िण भवि त  आ म̲न त ु का̲माय  भूता̲िन ि या̲िण भवि त | 

न वा ̲ अरे  सव य का ̲माय  स ̲व  ि यं̲ भवित   आ म̲न त ु का̲माय  स̲व     ि यं ̲ भवित | 
 

आ मा  वा̲ अरे  य: ोत̲ यो म त ̲ यो िनिद यािसत ̲ यो ।  

 मै̲ िेय आ म̲िन  ख̲ल ुअरे े̲ तुे̲ मत̲े िव ात̲ इदं  स̲व िविदतम ्|| ६||   
 

अथ (केवल समझने हेतु ) 

या वल य ने  कहा – ‘अरी मै ेिय ! पित के िलए पित  ि य नह  होता , आ मा  के िलए ही  पित ि य होता ह ै; ी के िलए 

ी ि या नह  होती ,आ मा के िलये ी ि या होती ह;ै पु   के िलए पु  ि य नह  होते,आ मा के िलए पु  ि य होते ह; धन 

के िलए धन ि य नह  होता,आ मा के िलए धन ि य होता ह;ै ा ण के िलए  ा ण  ि य नह  होता,आ मा के िलए ा ण 

ि य होता ह ै; ि य  के िलए ि य ि य नह  होता , आ मा के िलए ि य ि य होता ह;ै लोक   के िलए  लोक ि य नह  

होते ,आ मा के िलए लोक ि य होते ह; देवताओ ं  के िलये देवता ि य नह  होते , आ मा के िलए दवेता ि य होते ह 

; ािणय  के िलए ाणी ि य नह  होते ,आ मा के िलए ाणी ि य होते ह ; तथा सबके के िलए सब ि य नह  होते,आ मा के 

िलए सब ि य होते ह , अरी मै ेिय ! यह आ मा ही दशनीय , वणीय , मननीय  और यान िकये जाने यो य ह ै|  हे मै ेिय ! 

इस  आ मा के ही दशन , वण ,मनन  एवं िव ान स े इस  सबका  ान हो जाता है | 
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Recitation Passage 
 
Std. IX-X, Group-D (िहंदी) 
  ऐ मेरे भावी सधुारको 
ऐ मेरे  भावी सधुारको, मेरे  भावी दशेभ ो,  तमु अनभुव करो, दय स ेअनभुव करो । या तमु दय स ेअनुभव करत ेहो िक 
दवे  तथा ऋिषय  क  करोड़  स तान आज पशतुु य हो गयी ह ? या तमु दय स ेअनुभव करते हो िक लाख  लोग आज 
भखू  मर रह ेह और लाख  लोग शताि दय  से  इसी भाँित भखू  मरत ेआए ह ? या तमु अनुभव करत ेहो िक अ ान के 
काल ेबादल न ेसारे भारत को ढँक िलया ह ै? या तमु यह सब सोचकर बेचैन हो जाते हो ? या इस भावना न ेतु हारी िन ा 
छीन ली ह ै? या  यह भावना  तु हारे र  के साथ िमलकर तु हारी धमिनय  म बहती ह ै? या वह तु हारे दय के प दन म 
िमल गयी ह ै? या उसन ेतु ह पागल-सा बना िदया ह ै?....  यिद- 'हा'ँ, तो जानो िक तमुन ेदशे भ  होने क  पहली सीढ़ी पर 
पैर रखा ह ै। ...  माना िक तमु अनभुव करते हो;  पर पछूता ह,ँ या तमुन ेकेवल यथ क  बात  म शि  य न करके,  इस 
ददुशा के िनवारण हेत ुकोई यथाथ कत य पथ िनि त िकया ह ै? या लोग  क  भ सना न करके,  उनक  सहायता का कोई 
उपाय सोचा ह ै? या वदेश वािसय  को उनक  इस जीव मतृ दशा स ेबाहर िनकालन ेके िलए कोई माग ठीक िकया ह ै? या 
उनके दःुख  को कम करन ेके िलए दो सां वनादायक श द  को खोजा ह ै? यही दसूरी बात ह।ै....  पर इतने ही स ेपूरा न होगा । 
या तमु पवताकार िव न- बाधाओ ंको लाँघ कर काय करन ेके िलए तैयार हो ? यिद सारी दिुनया हाथ म नंगी  

तलवार लेकर तु हारे िवरोध म खड़ी हो जाए,  तो भी या तमु िजस ेस य समझते हो,  उस ेपरूा करन ेका साहस करोगे ? यिद 
तु हारे प नी-पु  तु हारे ितकूल हो जाए,ँ  भा य- ल मी तमुस े ठ कर चली जाए, क ित भी तु हारा साथ छोड़ द,े   तो भी 
या तमु उस स य म लगे रहोगे ? िफर भी या तमु उसके पीछे लगे रहकर अपन ेल य क  ओर बढ़त ेरहोग े?... . या तमुम 

ऐसी ढ़ता ह ै? बस यही तीसरी बात ह ै।       यिद तमु म ये तीन बात ह,  तो तमुम स ेहर एक अ ुत काय कर सकता ह ै। 
 

Std. IX-X, Group-D(English) 

To the pioneers of the nation – building 
 

Feel, therefore, my would-be reformers, my would-be patriots! Do you feel? Do you feel that millions 
and millions of the descendants of gods and of sages have become next-door neighbours to brutes? Do 
you feel that millions are starving today? And millions have been starving for ages? Do you feel that 
ignorance has come over the land as a dark cloud? Does it make you restless? Does it make you 
sleepless? Has it gone into your blood, coursing through your veins, becoming consonant with your 
heartbeats? Has it made you almost mad?... That is the first step to become a patriot, the very first 
step.... You may feel, then; but instead of spending your energies in frothy talk, have you found any 
way out, any practical solution, some help instead of condemnation, some sweet words to soothe their 
miseries, to bring them out of this living death? Yet that is not all. Have you got the will to surmount 
mountain-high obstructions? If the whole world stands against you sword in hand, would you still dare 
to do what you think is right? If your wives and children are against you, if all your money goes, your 
name dies, your wealth vanishes, would you still stick to it? Would you still pursue it and go on 
steadily towards your own goal ? ... Have you got that steadfastness? If you have these three things, 
each one of you will work miracles.  

*************************** 
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पाठः अंशः (Recitation Verses,सं कृत ोक) 
Std.IX-X,Group D                  देिहनोऽि म यथा..... (गीता, ि तीय अ याय)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अथ (केवल समझने हेत)ु 
जैसे देहधारी आ मा इस शरीर म बा याव था से त णाव था और वृ ाव था क  

ओर िनर तर अ सर होती ह,ै वैसे ही मृ यु के समय आ मा दूसरे शरीर म चली जाती 

ह।ै बुि मान मनु य ऐस ेप रवतन से मोिहत नह  होते।  (13)  ह ेकु तीपु ! इि य 

और उसके िवषय  के संपक से उ प न सुख तथा दखु का अनुभव ण भंगुर ह।ै ये 

थायी न होकर सद  तथा गम  क  ऋतुओ ंके आन-ेजाने के समान ह। ह ेभरतवंशी! 

मनु य को चािहए िक वह िवचिलत हए िबना उनको सहन करना सीखे। (14)           

ह ेपु ष  म े  अजुन! जो मनु य सुख तथा दखु म िवचिलत नह  होता और इन दोन  

प रि थितय  म ि थर रहता ह,ै वह वा तव म मुि  का पा  ह।ै  (15) असत् का 

अि त व  नह  है और सत् आ मा का आभाव  नह  होता ह।ै त वदिशय  ारा भी इन 

दोन  क  कृित का  अ ययन कर इस यथाथ क  पुि  क  गई ह।ै  (16) नाशरिहत तो 

तू उसको जान, िजससे यह स पूण जगत यवग या  ह ै| इस अिवनाशी का िवनाश 

करने म भी कोई समथ नह  ह ै|  (17) इस नाशरिहत, अ मेय, िन य व प 

जीवा मा के ये सब शरीर नाशवान कहे गये ह | इसिलए हे भरतवंशीअजनु ! तू 

यु कर |  (18) जो उस आ मा को मारने वाला समझता ह ैतथा जो इसको 

मरा मानता ह,ै वे दोन  हीनह  जानते, य िक यह आ मा वा तव म न तो िकसी को 

मारता ह ैऔर न िकसीके ारा मारा जाता ह ै|  (१९) आ मा का न तो कभी 

ज म होता ह ैन ही मृ यु होती है और न ही आ मा िकसी काल म ज म लेती ह ैऔर न 

ही कभी मृ यु को ा  होती ह।ै आ मा अज मा, शा त, अिवनाशी और िचरनूतन ह।ै 

शरीर का िवनाश होने पर भी इसका िवनाश नह  होता। (20) ) ह ेपाथ! वह 

जो यह जानता ह ैिक आ मा अिवनाशी, शा त, अज मा और अप रवतनीय ह,ै वह 

िकसी को कैसे मार सकता ह ैया िकसी क  मृ यु का कारण हो सकता ह ै? (21)    

िजस कार स ेमनु य अपने फटे पुरान ेव  को याग कर नये व  धारण करता ह,ै 

उसी कार मृ यु होने पर आ मा पुरान ेतथा यथ शरीर को याग कर नया शरीर धारण 

करती ह ै (22) िकसी भी श  ारा आ मा के टुकड़े नह  िकए जा सकते, न 

ही अि न आ मा को जला सकती ह,ै न ही जल ारा उसे गीला िकया जा सकता है 

और न ही वायु इसे सुखा सकती ह।ै  (23) आ मा अखंिडत और अ वलनशील 

ह,ै इसे न तो गीला िकया जा सकता ह ैऔर न ही सुखाया जा सकता ह।ै यह आ मा 

शा त, सव यापी, अप रवतनीय, अचल और अनािद है। (24) 

ोक: 

दिेहनोऽि म यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 

तथा दहेा तर ाि ष र त  न मु ित                 ॥13॥ 

मा ा पशा त ुकौ तेय शीतो णसखुदःुखदाः । 

आगमापाियनोऽिन या ताि तित व भारत     ॥ 14॥ 

यं िह न यथय येते पु षं पु षषभ । 

समदःुखसुखं धीरं सोऽमतृ वाय क पत े          ॥15॥ 

नासतो िव ते भावो नाभावो िव ते सतः । 

उभयोरिप ोऽ त वनयो त वदिशिभः        ॥16॥ 

अिवनािश तु ति ि  येन सविमद ंततम ्। 

िवनाशम यय या य न कि कतमुहित        ।।17।। 

अ तव त इम ेदेहा िन य यो ाः शरी रणः । 

अनािशनोऽ मेय य त मा ु य व भारत      ।।18।। 

य एनं वेि  ह तारं य ैनं म यते हतम ्। 

उभौ तौ न िवजानीतो नायं हि त न ह यत े     ।।19।। 

न जायते ि यते वा कदािच 

नायं भू वा भिवता वा न भूयः । 

अजो िन यः शा तोऽयं परुाणो 

न ह यते ह यमाने शरीरे   ॥20॥ 

वेदािवनािशनं िन यं य एनमजम ययम ्। 

कथं स पु षः पाथ कं घातयित हि त कम ् ॥21॥ 

वासांिस जीणािन यथा िवहाय नवािन गृ ाितनरोऽपरािण । 

तथा शरीरािण िवहाय जीणा य यािन सयंाित नवािन दहेी ॥22॥ 

 

 

नैनं िछ दि त श ािण नैनं दहित पावकः । 

न चैनं लेदय यापो न शोषयित मा तः ॥23॥ 

अ छे ोऽयमदा ोऽयम ले ोऽशो य एव च । 

िन यः सवगतः थाणरुचलोऽयं सनातनः ॥24॥ 
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Std. XI To XII, Group-E (Hindi)      Recitation Passage  
भारत  और उसके ित िव  का ऋण  

हमारी मातभृिूम के ित िव  का ऋण अप रिमत ह।ै जब (ईसाई) धम क पना म भी उ प न नह  हआ था, उसके तीन सौ वष पहल ेही हमारा 
धम सु िति त था। िव ान के े  म भी यह बात स य ह।ै ाचीन भारत क  एक और भट ह ै वै ािनक ि स प न िचिक सक दल। सर 
िविलयम ह टर के अनुसार िविभ न रासायिनक पदाथ  के आिव कार और कु प कान और नाक के पनुगठन के उपाय बताकर भारतवष न े
आधिुनक िचिक सा िव ान को समृ  िकया ह।ै गिणत के े  म तो भारत का योगदान और भी उ लेखनीय ह।ै बीजगिणत, यािमित, 
योितष-िव ा और आधिुनक िव ान क  िवजय व प िम  गिणत, इन सबका ज म भारतवष म ही हआ। यहा ँतक िक, वतमान स यता क  

न व, सं या दशक, भारत के मनीिषय  क  ही सिृ  ह।ै दस सं यावाचक दशमलव श द वा तव म सं कृत श द ह।ै 

दशनशा  के े  म अ य जाितय  से हम आगे ह। िस  जमन दाशिनक शोपेनहॉवर न ेभी यह वीकार िकया है। संगीत जगत् को भारत न े
सात धान वर िदये ह और सरु के तीन तान  के साथ-साथ वरिलिप णाली। भाषा िव ान के े  म अब यह सव वीकृत ह ै िक हमारी 
सं कृत भाषा सम त यरूोपीय भाषाओ ंका आधार ह।ै 

सािह य के े  म हमारे का य, महाका य और नाटक अ य िकसी भाषा क  े  रचनाओ ंके समक  ह। जमनी के किव ने हमारे शकु तला 
नाटक के बारे म सं पे म कहा ह ै िक इसम वग और पृ वी सि मिलत ह। भारत न ेसंसार को 'ईस स फेब स' नामक िस  कहािनया ँदी, 
य िक ईसप न ेइ ह एक पुरानी सं कृत पु तक स ेिलया था। 'अरेिबयन नाईट्स' और 'िस ेला' एवं 'बीन टा स' नामक यात कथा सािह य 

क  उ पि  भी भारत म ही हई। िश पकला के े  म भी ई और लाल रंग का उ पादन भारत म ही थम हआ तथा सभी कार के अलकंार-
िनमाण म भी इस दशे ने िवशेष द ता िदखाई। चीनी सव थम भारत म ही बनी। अं ेजी शगुर श द क  उ पि  सं कृत शकरा स ेहई। अ त म 
यह कहा जा सकता ह ैिक शतरंज, ताश और पाशा के खेल  का आिव कार भारत म ही हआ। वा तव म  भारत क  उ नित अिधक थी िक 
भखू ेयरूोप  िनवासी भारत क  सीमा पर काफ  सं या म  धन पान ेक  अिभलाषा से  उपि थत होने लगे | परो  प से  यही घटना अमे रका के 
आिव कार का कारण बनी|  जब म देश के ाचीन इितहास क  पयालोचना करता ह ँतब सारे संसार म मझुे ऐसा कोई दशे िदखाई नह  देता, 
िजसने भारत के सामान दय को उ नत करन ेके िलए इतना काम िकया हो । इसीिलय म अपनी जाती क  न तो िनंदा करता ह ँऔर न उस े
उपराधी ठहराता ह ँ । म उनसे कहता ह ँ– जो तुमन ेिकया ह,ै अ छा ही िकया ह,ै पर इसमे भी अ छा करन ेक  कोिशश करो ।  

  

Std. XI To XII, Group-E (English) Recitation Passage 
World owes to our Motherland 

The debt which the world owes to our Motherland is immense. In religion, she has exerted a great influence on 
Christianity, as the very teachings of Christ would [could] be traced back to those of Buddha... . The same holds 
good with respect to sciencses. India has given to antiquity the earliest scientifical physicians, and, according to 
Sir William Hunter, she has even contributed to modern medical science by the discovery of various chemicals 
and by teaching you how to reform misshapen ears and noses. Even more it has done in Mathematics, for 
Algebra, Geometry, Astronomy, and the triumph of modern science—Mixed Mathematics—were all invented in 
India, just so much as the ten numerals, the very cornerstone of all present civilization, were discovered in 
India, and are in reality, Sanskrit words. In philosophy we are even now head and shoulders above any other 
nation, as Schopenhauer, the great German philosopher, has confessed. In music, India gave to the world her 
system of notation with the seven cardinal notes and the diatonic scale.... In philology, our Sanskrit language is 
now universally acknowledged to be the foundation of all European languages.... In literature, our epics and 
poems and dramas rank as high as those of any language; our Sakuntala was summarized by Germany's greatest 
poet, as 'heaven and earth united'. India has given to the world the fables of Aesop, which were copied by Aesop 
from an old Sanskrit book; it has given the Arabian Nights, yes, even the story of Cinderella and the Bean 
Stalks. In manufacture, India was the first to make cotton and purple [dye], it was proficient in all works of 
jewellry, and the very word 'sugar', as well as the article itself, is the product of India. Lastly she has invented 
the game of chess and the cards and the dice. So great, in fact, was the superiority of India in every respect, that 
it drew to her borders the hungry cohorts of Europe, and thereby indirectly brought about the discovery of 
America. 
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Std. XI To XII, Group-E (सं कृत ोक)          Recitation Verses  

कठोपिनषद् 

 

 

ोका: 

परािंच खािन यतणृ वयंभ-ू 

त मा पराप यित ना तरा मन ्। 

कि ीरः यगा मानमै - 

दावृ च रुमतृ विम छन्॥ १॥ 

 

पराचः कामाननयुि त बाला- 

ते मृ योयि त िवतत य पाशम् । 

अथ धीरा अमतृ वं िविद वा 

वुम वुेि वह न ाथय ते ॥ २ ॥ 

 

येन पं रसं ग धं श दान ् पशा ँ  मथैुनान ्। 
एतेनैव िवजानाित िकम  प रिश यते । 
एत ै तत् ॥ ३ ॥ 

 

 

व नातंं जाग रता तं जाग रता तं चोभौ येनानपु यित ।  

महा तं िवभुमा मानं म वा धीरो न शोचित ॥ ४ ॥ 

 

 

 

य इमं म वदं वेद आ मानं जीवमि तकात।्  

ईशानं भूतभ य य न ततो िवजुगु सते। एत ै तत् ॥ ५ ॥ 

अथ (केवल बोधज य हेतु) 

वय भू (परमा मा) न े इि य को बिहमखु करके िहिंसत 
कर िदया है। इसीस े जीव बा  िवषय को दखेता ह,ै 
अ तरा माको नह । िजसने अमर वक  इ छा करत े हए 
अपनी इि य को रोक िलया ह ै ऐसा कोई धीर पु ष ही 

यगा माको दखे पाता ह॥ै १ ॥ 

 

 

अ प  पु ष बा  भोग के पीछे लगे रहते ह। वे मृ यकेु 
सव  फैले हए पाशम पड़ते ह। िक तु िववेक  पु ष 
अमर वको वु जानकर ससंारके अिन य पदाथ मस े
िकसीक  इ छा नह  करते ॥ २ ॥ 

 

 

िजस इस आ माके ारा मनु य प, रस, ग ध, श द, पश 
और कामज य सखु को िन यपवूक जानता ह ै [उस 
आ मासे अिव ेय] इस लोकम और या रह जाता ह ै ? 
[तुझ निचकेताका पछूा हआ] वह त व िन य यही ह ै॥ ३ 
॥ 

 

िजसके ारा मनु य व म तीत होनेवाल ेतथा जा त्  म 
िदखायी देनेवाल-े दोन  कारके पदाथ को दखेता ह ै उस 
महान् और िवभ ुआ माको जानकर बुि मान ् पु ष शोक 
नह  करता ॥ ४ ॥ 

 

जो पु ष इस कमफलभो ा और ाणािदको धारण 
करनेवाल ेआ माको उसके समीप रहकर भतू, भिव यत ्[ 
और वतमान] के शासक पसे जानता ह ैवह वैसा िव ान 
हो जानेके अन तर उस (आ मा) क  र ा करनेको इ छा 
नह  करता। िन य यही वह [आ मत व] ह ै॥५॥ 

 


